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データヘルス・予防サービス見本市2015データヘルス・予防サービス見本市2015

市全体の行動変容に向けたアプローチ
～体重測定100日チャンレジ！めざせ1万人！～

蒲郡市（愛知県） ・ オムロンヘルスケア株式会社

2015年12月15日(火)

蒲郡市の健康課題
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＜平成23年度 健康データ分析＞

・国保特定健診メタボ該当者割合 24.7％ 愛知県内愛知県内愛知県内愛知県内 １位１位１位１位

・国保特定保健指導終了率 4.8％ 愛知愛知愛知愛知県内最下県内最下県内最下県内最下位位位位

・・・・人工透析者数（人口1万人対比） 26.5人 愛知愛知愛知愛知県内県内県内県内 4444位位位位

・国保生活習慣病医療費、更生医療費が年々伸びている

健康課題⇒市の市の市の市の財政政政政に影響 財政部局から健康政策の提言

⇒市長の理解につながり・・・・

H25H25H25H25年度～健康づくり年度～健康づくり年度～健康づくり年度～健康づくりが市の重点施策へが市の重点施策へが市の重点施策へが市の重点施策へ！！！！
全庁的な取り組み全庁的な取り組み全庁的な取り組み全庁的な取り組み
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全庁的な健康づくりの取り組み

★健康に関する職員向け研修会の開催
「健康寿命の延伸が蒲郡市を救う｣
講師：あいち健康の森健康科学総合センター長

医学博士 津下一代 氏
参加者：市長・管理職・他職員130名出席

★健康化政策全庁的推進プロジェクト設置（H25年7月）
市役所27課から43人の職員を集め、プロジェクトチームを設置

ＨＨＨＨ25252525年年年年8888月から月から月から月から活動開始活動開始活動開始活動開始 現在現在現在現在もももも企画・活動中企画・活動中企画・活動中企画・活動中

＜５つのテーマに分かれて健康戦略を企画・実践＞＜５つのテーマに分かれて健康戦略を企画・実践＞＜５つのテーマに分かれて健康戦略を企画・実践＞＜５つのテーマに分かれて健康戦略を企画・実践＞
・１Ｇ・１Ｇ・１Ｇ・１Ｇ 「食べる」「食べる」「食べる」「食べる」 一口目一口目一口目一口目は野菜から「野菜ﾌｧｰｽﾄ」は野菜から「野菜ﾌｧｰｽﾄ」は野菜から「野菜ﾌｧｰｽﾄ」は野菜から「野菜ﾌｧｰｽﾄ」
・２Ｇ・２Ｇ・２Ｇ・２Ｇ 「動「動「動「動 くくくく」」」」 なんなんなんなんでも運動と意識する「動楽」でも運動と意識する「動楽」でも運動と意識する「動楽」でも運動と意識する「動楽」
・３Ｇ・３Ｇ・３Ｇ・３Ｇ 「病にならない」「病にならない」「病にならない」「病にならない」 メタボ予防メタボ予防メタボ予防メタボ予防 体重測定体重測定体重測定体重測定 100100100100日チャレンジ日チャレンジ日チャレンジ日チャレンジ
・４Ｇ・４Ｇ・４Ｇ・４Ｇ 「場づくり」「場づくり」「場づくり」「場づくり」 健康づくり健康づくり健康づくり健康づくりのののの場の利用拡大場の利用拡大場の利用拡大場の利用拡大
・５Ｇ・５Ｇ・５Ｇ・５Ｇ 「人づくりと意識付け」「人づくりと意識付け」「人づくりと意識付け」「人づくりと意識付け」 健康健康健康健康意識意識意識意識向上ｷｬｯﾁｺﾋﾟｰ向上ｷｬｯﾁｺﾋﾟｰ向上ｷｬｯﾁｺﾋﾟｰ向上ｷｬｯﾁｺﾋﾟｰ
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１万人の参加を目指すには!?

市長・幹部 健康なまちにしたい！やる気いっぱい

多様なターゲット層

会
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情報共有 政策決定

蒲郡市民

市役所

計画のマネジメント（進捗管理、企画、連携）

個別事業の効果的な実施

連携事業の推進（庁内、庁外）

ターゲット層所属機関

医療機関・包括・施設・・
住民地区組織

ボランティア組織

働働働働きかけきかけきかけきかけ 参加参加参加参加

生活系民間事業所

飲食店、サービス

健康な生活のための環境

公的施設

公的施設公的施設

公的施設

インフラ

インフラインフラ

インフラ

民間施設

民間施設民間施設

民間施設

流通

流通流通

流通・

・・

・交通

交通交通

交通

連携

インセンティブ・CSR

子ども

働き盛り

主婦
元気高齢者

虚弱高齢者

患者

運動嫌い
障がい者

メタボ

あいち健康の森健康科学総合センター長

津下一代先生 講演資料より引用
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最終事業参加者数は目標を達成

蒲郡市民蒲郡市民蒲郡市民蒲郡市民 81,71781,71781,71781,717人のうち、人のうち、人のうち、人のうち、15151515％％％％が参加が参加が参加が参加
主要な参加年齢（主要な参加年齢（主要な参加年齢（主要な参加年齢（10101010代～代～代～代～70707070代）のうち代）のうち代）のうち代）のうち18.518.518.518.5％％％％が参加が参加が参加が参加

最終参加参加参加参加人数人数人数人数 5,886人 （Web 3,063人 記録票 2,823人）

一般参加の他、市内26企業・8団体と市役所（52課）

市内市内市内市内小中小中小中小中学生学生学生学生はははは「朝ごはん100日チャレンジ」を実施し

6,478人 が参加

～この期間で、１２，３６４人が健康づくりに挑戦～

100日測定 ３，６１８人（６１．５％）

50日～99日測定 ６７４人（１１．５％）

0～49日測定 １，５９４人（２７．０％）
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一人ひとりの健康を支える地域の力

健康的な行動をとる人が増える

健康の大切さについてほかの人に伝えることができる

歩きやすいまち、食生活を大切にするまち、

受動喫煙のないまちを みんなで作り上げる

地域住民が積極的な活動をしている

地域、職場、学校、医療・介護施設などが一緒に取り組む

あいち健康の森健康科学総合センター長

津下一代先生 講演資料より引用
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Plan（計画）
＜データ分析に基づく事業の立案＞

蒲郡市蒲郡市蒲郡市蒲郡市のののの健康健康健康健康にににに関関関関するするするする既存既存既存既存データのデータのデータのデータの分析分析分析分析

Check（（（（評価評価評価評価））））
＜効果測定・評価＞

・・・・実施状況実施状況実施状況実施状況（（（（参加者数参加者数参加者数参加者数・・・・実施回数実施回数実施回数実施回数・データ・データ・データ・データ変化変化変化変化などなどなどなど））））

・アンケート・アンケート・アンケート・アンケート（（（（生活改善生活改善生活改善生活改善やややや意識意識意識意識のののの変化変化変化変化などなどなどなど））））

Act（（（（改善改善改善改善））））
＜次のサイクルの向けて修正＞

・・・・実施結果実施結果実施結果実施結果をトップにをトップにをトップにをトップに返返返返すすすす

・スタッフで・スタッフで・スタッフで・スタッフで情報共有情報共有情報共有情報共有、、、、検討検討検討検討

・・・・全庁的組織全庁的組織全庁的組織全庁的組織、、、、ワーキングでワーキングでワーキングでワーキングで検討検討検討検討

新新新新たなたなたなたな課題課題課題課題とととと方向性方向性方向性方向性

まとめ：ＰＤＣＡをどのようにまわしたか

Do（（（（実施実施実施実施））））
＜事業の実施＞

・トップ・・トップ・・トップ・・トップ・市民市民市民市民へのへのへのへの情報提供情報提供情報提供情報提供・・・・周知周知周知周知

・・・・職員向職員向職員向職員向けけけけ研修会研修会研修会研修会

・・・・全庁的組織全庁的組織全庁的組織全庁的組織のののの体制整備体制整備体制整備体制整備

・・・・市民市民市民市民ワーキングのワーキングのワーキングのワーキングの体制整備体制整備体制整備体制整備

・・・・全庁的全庁的全庁的全庁的・・・・市民活動市民活動市民活動市民活動のののの実践実践実践実践

苦労した点：理解を得ること、連携、情報提供、人集め


