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データヘルス・予防サービス見本市2015データヘルス・予防サービス見本市2015

職場ストレスとライフスタイル職場ストレスとライフスタイル職場ストレスとライフスタイル職場ストレスとライフスタイル

ヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーのののの役割役割役割役割

データヘルス・予防サービス見本市2015
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少子高齢化
環境

経済
医療・健康
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データヘルス・予防サービス見本市2015

からだの

不健康

こころの

不健康

ストレスチェック法制化ストレスチェック法制化ストレスチェック法制化ストレスチェック法制化 ２０１５年１２月２０１５年１２月２０１５年１２月２０１５年１２月1日施行開始日施行開始日施行開始日施行開始
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健康づくりに無関心な人が、全体の７割！

関心層

無関心層

データヘルス・予防サービス見本市2015
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健康無関心層

ヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシー

低い
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良好な健康の増進または維持に必要な情報にアクセスし、理解し、

利用していくための個人の能力や能力を規定する、認知および社

会生活上のスキル

健康情報に健康情報に健康情報に健康情報に

活用活用活用活用理解理解理解理解

ヘルスリテラシーとは？

ＷＨＯの定義ＷＨＯの定義ＷＨＯの定義ＷＨＯの定義

アクセスアクセスアクセスアクセス
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回答数と属性

・有効回答：748名（有効回答率84.1％）

・男 女 比：男性78.9％／女性21.1％

・平均年齢：42.0±10.0歳

調査
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対象：IT企業のシステムエンジニア889名

方法：WEB自記式

・ストレスチェック(Co-Labo使用：株式会社ヒューマネージ)

・ライフスタイルアンケート

(Health Management21使用：株式会社保健同人社）

・ヘルスリテラシー
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①新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな①新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな①新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな①新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな

情報から情報を集められる。情報から情報を集められる。情報から情報を集められる。情報から情報を集められる。

②たくさんある情報の中から、自分の求める情報を②たくさんある情報の中から、自分の求める情報を②たくさんある情報の中から、自分の求める情報を②たくさんある情報の中から、自分の求める情報を選び選び選び選び

出せる出せる出せる出せる。。。。

③情報を理解し、人に伝えることができる。③情報を理解し、人に伝えることができる。③情報を理解し、人に伝えることができる。③情報を理解し、人に伝えることができる。

④情報がどの程度信頼できるかを判断できる。④情報がどの程度信頼できるかを判断できる。④情報がどの程度信頼できるかを判断できる。④情報がどの程度信頼できるかを判断できる。

⑤情報をもとに健康改善のための計画や行動を決める⑤情報をもとに健康改善のための計画や行動を決める⑤情報をもとに健康改善のための計画や行動を決める⑤情報をもとに健康改善のための計画や行動を決める

ことができる。ことができる。ことができる。ことができる。

⑥健診結果から、健康改善のためにどう行動すべきか⑥健診結果から、健康改善のためにどう行動すべきか⑥健診結果から、健康改善のためにどう行動すべきか⑥健診結果から、健康改善のためにどう行動すべきか

判断することができる。判断することができる。判断することができる。判断することができる。

※※※※「全く思わない」～「強く思う」の「全く思わない」～「強く思う」の「全く思わない」～「強く思う」の「全く思わない」～「強く思う」の5555段階回答段階回答段階回答段階回答

ヘルスリテラシー尺度

①～⑤：石川ら、①～⑤：石川ら、①～⑤：石川ら、①～⑤：石川ら、2008200820082008

⑥：福田ら、⑥：福田ら、⑥：福田ら、⑥：福田ら、2003200320032003
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健診結果活用力

健診結果から、健康改善のた

めにどう行動すべきか判断す

ることができますか（福田ら,2003）

調査で使用したヘルスリテラシー尺度

健康情報選択力

新聞、本、テレビ、インター

ネット等から、自分の求める

健康情報をうまく選び出せま

すか（石川ら,2008)

ヘルスリテラシー × ストレス反応 × ライフスタイル
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ストレッサー高群（n=192）における

ヘルスリテラシーとストレス反応およびライフスタイルの関連

分析法：χ
2

検定、一要因分散分析及びTukeyによる多重比較

分析結果

1 0.632 0.4276

***：p<.0001 **：p<.001

健康情報選択力×ライフスタイル
1 73.684 0.0061 **

健診結果活用力×ライフスタイル
1 13.9287 0.0003 ***

自由度 F値 p値

健康情報選択力×ストレス反応
1 0.0099 0.9208

健診結果活用力×ストレス反応
1 7.6732 0.0062 **

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイル 良好良好良好良好良好良好良好良好

ストレス反応ストレス反応ストレス反応ストレス反応ストレス反応ストレス反応ストレス反応ストレス反応 緩和緩和緩和緩和緩和緩和緩和緩和
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いいね！

結果
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ストレス

ストレス

ストレス

高ストレス

12
データヘルス・予防サービス見本市2015

考察

メンタルヘルスを入り口としたメンタルヘルスを入り口としたメンタルヘルスを入り口としたメンタルヘルスを入り口とした

ライフスタイルへのライフスタイルへのライフスタイルへのライフスタイルへのアプローチアプローチアプローチアプローチがががが有効有効有効有効

からだからだからだからだからだからだからだからだ

のののののののの

健康健康健康健康健康健康健康健康
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考察

からだからだからだからだからだからだからだからだ

のののののののの

健康健康健康健康健康健康健康健康

ヘルスリテラシーが好循環を推進ヘルスリテラシーが好循環を推進ヘルスリテラシーが好循環を推進ヘルスリテラシーが好循環を推進

ヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシー

教育の企画教育の企画教育の企画教育の企画

ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック

++++アンケートアンケートアンケートアンケート

⇒⇒⇒⇒データ分析データ分析データ分析データ分析

各種各種各種各種研修研修研修研修

の実施の実施の実施の実施

ＰＰＰＰ

ＤＤＤＤ

ＣＣＣＣ
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データ分析データ分析データ分析データ分析

社員の社員の社員の社員の

ヘルスリテラシー向上ヘルスリテラシー向上ヘルスリテラシー向上ヘルスリテラシー向上

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス

不調者への対応不調者への対応不調者への対応不調者への対応

ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック

ヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシー ・・・・

ライフスタイルアンケートライフスタイルアンケートライフスタイルアンケートライフスタイルアンケート

実施実施実施実施

改改改改

善善善善

お客様の取り組み（ＰＤＣＡ）

ＰＰＰＰ

ＤＤＤＤ

ＣＣＣＣ

ＡＡＡＡ

１年目

２年目

ヘルスリ

テラシー

向上

メンタル

ヘルス

の向上

ライフ

スタイル

改善

既存の取組み既存の取組み既存の取組み既存の取組み

ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック制度制度制度制度

のののの活用活用活用活用
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研修、ＷＥＢ、

各種メディア等

教育・情報発信

ストレスチェック

メンタルヘルス研修

歩数計の配布など

健康づくり

意識の変革意識の変革意識の変革意識の変革

相関関係相関関係相関関係相関関係

健康増進のアプローチ

意識の変革意識の変革意識の変革意識の変革
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健康無関心層を関心層にするために

ヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシーヘルスリテラシー

ＵＰＵＰＵＰＵＰ


